
  

УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

 
АДМИНИСТРАЦИИ НИЖНЕЛОМОВСКОГО РАЙОНА  

 

ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
ПРИКАЗ 

13.04.2026                                                                                       № 186 
г. Нижний Ломов 

 

      О проведении муниципального этапа соревнований по легкой атлетике 

Всероссийских спортивных игр школьников  

«Президентские спортивные игры» в 2025-2026 учебном году 

 

В целях укрепления здоровья и вовлечения детей в систематические занятия 

физической культурой и спортом, формирования у них потребности в физическом 

совершенствовании,  позитивных жизненных установок, гражданского и 

патриотического воспитания, руководствуясь Положением об Управлении  

образования администрации Нижнеломовского района, утвержденным 

постановлением администрации Нижнеломовского района от 29.01.2024 № 61,     

п р и к а з ы в а ю: 

1. Провести 17 апреля  2026 года  соревнования по легкой атлетике 

Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» 

среди команд  общеобразовательных учреждений Нижнеломовского района; 

2. Утвердить Положение о соревнованиях (Приложение 1); 

3. Руководителям  общеобразовательных организаций Нижнеломовского 

района  обеспечить участие  команд  в соревнованиях,  назначить ответственного 

за жизнь и здоровье детей; 

4. Директору МБОУ ДО ДЮСШ Нижнеломовского района А.Ю.Попову 

обеспечить  судейство соревнований. 

5. Контроль за исполнением приказа возложить на методиста МБУ «ЦПОУ 

Нижнеломовского района» Осетрову Ю.Н.(по согласованию). 

 

Начальник                                                        Л.И.Тетюшева 

 

С приказом ознакомлена: 

Ф.И.О. Подпись Дата 

Осетрова Ю.Н.   

 
 

 

 

 

  



Приложение к приказу Управления 

образования администрации  

Нижнеломовского района 

от 13.04.2026 № 186 

 

Положение 

о проведении    муниципального этапа соревнований по  легкой атлетике 

 в рамках Всероссийских  спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» в 2025-2026 учебном  году 

  

Цели и задачи 

Популяризация и дальнейшее увеличение  количества  обучающихся, 

систематически занимающихся  физической  культурой и спортом; пропаганда  

здорового  образа  жизни, формирование  позитивных   жизненных  установок  

подрастающего  поколения; развитие  соревновательной  деятельности  

обучающихся по  различным  видам спорта. 

 

Сроки и место проведения 

Дата проведения: 17.04.2026.  

Время проведения: 10.00 ч. 

Место проведения: городской стадион. 

Состав  команды: 12 человек (6 девушек и 6 юношей (2011-2012 гг.р.), 

                                                                                  1 тренер-преподаватель. 

 

Требования к участникам и условия  их допуска. 

Представители  команд  в день  приезда  предъявляют  в судейскую  

комиссию именную  заявку  с указанием учреждения, заверенную врачом и 

директором общеобразовательного учреждения и печатями  медицинского 

учреждения и общеобразовательного учреждения, а также свидетельство о 

рождении и паспорт на каждого участника; 

 

Предварительную именную заявку прислать не позднее 15.04.2026 на 

электронный адрес osetrova_ju@mail.ru 

 

Программа соревнований. 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек. 

Соревнования проводятся по двум видам: легкоатлетическое многоборье и 

легкоатлетическая эстафета. 

Легкоатлетическое многоборье: 

Каждый участник команды принимает участие в одном из видов 

легкоатлетического двоеборья: 

Легкоатлетическое двоеборье, юноши: 

Вид программы Количество 

участников 

-бег 60 м – производится на беговой дорожке (старт произвольный),  

-прыжки в длину – выполняется с разбега, каждому участнику 

предоставляется три попытки, результат определяется по лучшей 

попытке; 
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-бег 800 м (выполняется на беговой дорожке с высокого старта); 

- метание мяча-  выполняется с разбега, каждому участнику 

предоставляется одна тренировочная и три зачетные попытки 

(подряд); итоговый результат определяется по лучшему результату 

из трех попыток. Мяч для метания малый (140 г); 

 

3 

 

Легкоатлетическое двоеборье, девушки: 

Вид программы Количество 

участников 

-бег 60 м – производится на беговой дорожке (старт произвольный),  

-прыжки в длину – выполняется с разбега, каждому участнику 

предоставляется три попытки, результат определяется по лучшей 

попытке; 
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Легкоатлетическая эстафета: 

4х200 м проводится раздельно среди юношей и девушек.  

 

Длина каждой зоны передачи эстафетной палочки составляет 30 м, причем 

на отметке 20 м от начала зоны передачи проводится линия условного центра. 

Зоны начинаются и заканчиваются по краям линий, ближним к линии старта в 

направлении бега. 

В беговых видах в каждом забеге для всех участников разрешен только 

один фальстарт без дисквалификации участника, его совершившего. Любой 

участник, допустивший дальнейшие фальстарты, отстраняется от участия в 

соревнованиях. 

Результаты в беговых видах фиксируются с точностью 0,1 сек. 

Место команды в легкоатлетическом двоеборье определяется по 

наибольшей сумме очков 4 лучших результатов в легкоатлетическом двоеборье 

(раздельно у юношей и девушек). 

Командное первенство в легкой атлетике определяется по наименьшей 

сумме мест в легкоатлетическом двоеборье и легкоатлетической эстафете 

(раздельно у юношей и у девушек).  

В случае равенства у двух или более команд суммы мест, высшее место 

занимает команда, показавшая лучший результат в легкоатлетическом двоеборье 

у юношей и у девушек.  

Таблицы оценки результатов легкоатлетического двоеборья Президентских 

спортивных игр размещены на сайте ФГБУ «ФЦОМОФВ» (фцомофв.рф). 

 

 



Награждение. 

Победители  районного  этапа  соревнований   в  рамках  Президентских  

спортивных  игр награждаются  грамотами  Управления  образования  

администрации   Нижнеломовского  района. 


