
 УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

 
АДМИНИСТРАЦИИ НИЖНЕЛОМОВСКОГО РАЙОНА  

 

ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
ПРИКАЗ 

13.04.2026                                                                                № 187 
г. Нижний Ломов 

 

              О проведении муниципального этапа Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские состязания» 

в 2025-2026 учебном году 

 

В целях укрепления здоровья и вовлечения детей в систематические 

занятия физической культурой и спортом, формирования у них потребности 

в физическом совершенствовании,  позитивных жизненных установок, 

гражданского и патриотического воспитания, руководствуясь Положением 

об Управлении  образования администрации Нижнеломовского района, 

утвержденным постановлением администрации Нижнеломовского района  от 

29.01.2024 № 61, 

    п р и к а з ы в а ю: 
 

1.Провести 20 апреля  2026 года  муниципальный этап Всероссийских 

спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» среди 

команд  общеобразовательных организаций Нижнеломовского района; 

2.Утвердить Положение о соревнованиях (Приложение); 

3. Руководителям  общеобразовательных организаций Нижнеломовского 

района  обеспечить участие  команд  в соревнованиях,  назначить 

ответственного за жизнь и здоровье детей; 

4. Директору МБОУ ДО ДЮСШ Нижнеломовского района А.Ю.Попову 

обеспечить  судейство соревнований. 

5. Контроль за исполнением приказа возложить на методиста МБУ 

«ЦПОУ Нижнеломовского района» Осетрову Ю.Н.(по согласованию). 

 

 

Начальник                                                        Л.И.Тетюшева 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  



Приложение к приказу  

Управления образования  

администрации  

Нижнеломовского района 

от 13.04.2026 № 187 

 

Положение 

о проведении муниципального этапа Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские состязания» 

в 2025-2026 учебном году 

Цели и задачи. 

-популяризация и дальнейшее увеличение  количества  обучающихся, 

систематически занимающихся  физической  культурой и спортом; 

-пропаганда  здорового  образа  жизни, формирование  позитивных   

жизненных  установок  подрастающего  поколения;  

-развитие  соревновательной  деятельности  обучающихся по  

различным  видам спорта; 

Сроки и место проведения. 

Дата проведения: 20.04.2026г.  

Время проведения: 10.00 ч. 

Место проведения: городской стадион                  

                                      

Состав  команд: 

городские классы-команды (сформированные из обучающихся одного 

класса):  

12 участников (6 девушек, 6 юношей) - 6 класс (2012, 2013, 2014 гг.р) и              

1 руководитель. Руководитель должен являться учителем физической 

культуры общеобразовательной организации; 

сельские классы команды (сформированные из обучающихся одного 

класса): 

6 участников (3 юноши, 3 девушки) - 6 класс (2012, 2013, 2014 гг.р) и 1 

руководитель, являющийся учителем физической культуры 

общеобразовательной организации.                               

 

Требования к участникам и условия  их допуска. 

Представители  команд  в день  приезда  предъявляют  в судейскую  

комиссию именную  заявку  с указанием учреждения, заверенную врачом и 

директором общеобразовательного учреждения и печатями  медицинского 

учреждения и общеобразовательного учреждения; 

 

Условия определения победителей. 

Подведение итогов и определение победителей муниципального этапа 

Президентских состязаний проводится отдельно среди городских классов- 

команд и сельских классов-команд. 

 

Программа соревнований. Соревнования проводятся по двум видам: 

спортивное многоборье (тесты) и эстафетный бег. 

Спортивное многоборье: 

 



Бег 30 м (юноши, девушки). Проводится на беговой дорожке (старт 

произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью 

до 0,1 секунды. 

Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой 

дорожке стадиона или по пересеченной местности. Результат фиксируется с 

помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды. 

Подтягивание из виса на высокой  перекладине (юноши), Выполняется из 

положения виса (хват сверху, ноги вместе) При сгибании рук необходимо 

подтянуться (подбородок выше перекладины), разгибая руки, опуститься в 

вис. Положение виса фиксируется на 1 сек.  Не допускается сгибание рук 

поочерѐдно, рывки ногами или туловищем, вис на одной руке, перехват 

руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между 

повторениями не должна превышать 3 сек. Участнику предоставляется одна 

попытка. Фиксируется количество подтягиваний при условии правильного 

выполнения упражнения. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) (девушки). 

Исходное положение – упор лѐжа, кисти вперед, локти разведены не более, 

чем на 45 градусов относительно туловища, плечи, туловище и ноги 

составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. Сгибание рук 

выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая 

прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук 

при сохранении прямой линии тела. Участнику предоставляется одна 

попытка. Пауза между повторениями не более 3 сек. Фиксируется количество 

отжиманий при условии правильного выполнения упражнения. 

Подъем туловища из положения лѐжа на спине за 30 сек.  
Исходное положение – лѐжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги 

согнуты в коленях, ступни закреплены (партнѐр по команде руками 

фиксирует голеностопный сустав участника, выполняющего упражнение). 

Фиксируется количество выполненных упражнений (подъем туловища из 

положения лежа до касания локтями коленей) в одной попытке за 30 сек. Во 

время выполнения упражнения не допускается подъѐм и смещение таза. 

Касание мата всей спиной, в том числе лопатками – обязательно. 

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется одновременным 

отталкиванием двумя ногами. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от 

линии отталкивания до ближайшего точки касания ногами или любой другой 

частью тела. Участнику предоставляется три попытки. В зачет идет результат 

лучшей попытки. 

Наклон вперед из положения сидя (юноши, девушки). Наклон вперед 

выполняется из исходного положения сидя на полу, ноги выпрямлены в 

коленях и упираются в брусок измерительной платформы, руки вперед, 

ладони вниз. Расстояние между ступнями ног не более 20 см. Выполняется 

три наклона вперед, при выполнении четвертого наклона необходимо 

зафиксировать кисти рук в течении 2 сек. на измерительной линейке. Во 

время фиксации ноги выпрямлены в коленях, пальцы рук находятся на 

равном расстоянии от туловища участника. Упражнение (фиксация) 

заканчивается по команде судьи «Есть». 

Таблица оценки результатов в спортивном многоборье размещена 

на сайте ФГБУ «ФЦОМОФВ» (фцомофв.рф). 



Команда победительница определяется по наибольшей сумме очков 12 

лучших результатов (6 юношей и 6 девушек) среди городских классов-

команд и 6 лучших результатов (3 юноши и 3 девушки) среди сельских 

классов-команд. 

При равенстве очков у двух или более классов-команд, преимущество 

получает класс-команда, набравшая большую сумму очков в беге на 1000 м. 

 

2. Эстафетный бег. 

 

       Соревнования командные. В соревнованиях принимают участие от 

городских классов-команд – 4 юноши и 4 девушки, от сельских классов-

команд – 2 юноши и 2 девушки. 

Этапы Городские классы-команды  Сельские классы-команды 

1 400 м – девушка 400 м – девушка 

2 400 м – юноша 400 м – юноша 

3 300 м – девушка 200 м – девушка 

4 300 м – юноша 200 м – юноша 

5 200 м – девушка   

6 200 м – юноша   

7 100 м – девушка   

8 100 м – юноша   

 

Результат, показанный класс-командой, фиксируется с точностью 0,1 сек. по 

ручному секундомеру. 

 

Подведение итогов и определение победителей муниципального этапа 

Президентских состязаний проводится отдельно среди городских класс-

команд      и сельских класс-команд.  

 

Победители и призѐры муниципального этапа в командном зачѐте 

спортивного многоборья (тестах) определяются по суммарному показателю 6 

результатов у юношей и 6 результатов у девушек среди городских класс-

команд, 3-х результатов у юношей и 3-х результатов у девушек среди 

сельских класс - команд. 

При равенстве суммы мест у двух или более класс-команд преимущество 

получает класс-команда, показавшая лучший результат в спортивном 

многоборье (тестах). 

 

Награждение. 

Победители  муниципального  этапа Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские состязания» награждаются  

грамотами  Управления  образования  администрации   Нижнеломовского  

района. 

 
 

 

 

 

 



Приложение №1 

к положению о муниципальном этапе 

спортивных соревнований школьников  

«Президентские состязания» 

 

Заявка 

на участие в муниципальном этапе Всероссийских спортивных соревнований 

школьников «Президентские состязаний» среди общеобразовательных 

организаций Нижнеломовского района 

 

Образовательная 

организация_______________________________________________________

Класс___________________  

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество, Нагрудный  

номер 

Дата 

рождения 

(число, 

месяц,  

год 

рождения) 

Виза врача 

1.     

2.     

….     

 

Допущено к муниципальному этапу Президентских состязаний ___________ учащихся. 

Врач_________________   ___________________________________________ 

 (подпись)                                                           (ФИО) 

М.П. медицинского учреждения 

Классный руководитель ________________         ___________________________ 

                                                     (подпись)                                       (ФИО полностью) 

Преподаватель  физической культуры  ____________         _____________________ 

                                                            (подпись)                      (ФИО полностью) 

Правильность заявки подтверждаю: 

Директор школы           ________________         ____________________________________ 

                                (подпись)                                          (ФИО полностью) 

«____»_______________20___г.  М.П. 

 



Приложение №2 

к положению о муниципальном  этапе 

спортивных соревнований школьников  

«Президентские состязания» 

 

     

НОМЕРА УЧАСТНИКОВ   

В ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИХ СОРЕВНОВАНИЯХ  (ИМЕТЬ ПРИ СЕБЕ)  

 

МБОУ СОШ №1 г.Нижний Ломов имени Тархова С.Ф.  - с 1-12 

МБОУ СОШ №2 г.Нижний Ломов – с 20-31 

МБОУ «СШ №4 г.Нижний Ломов» – с 40-51 

МБОУ СОШ  с.Верхний Ломов имени И.И.Привалова – с 60-65 

МБОУ СОШ с.Голицыно – с 70-75. 

МБОУ СОШ с.Норовка – 80 -85 

МБОУ СОШ с.Кувак-Никольское – 90-95 

 
 


